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☆ これを見た若い社員の皆さん、どんな小さなことでも一人で悩まず、おじさんたちに相談して下さい。ドゾヨロシク。 

職
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
回

は
何
と
次
の
ス
テ
ッ
プ
も

何
も
考
え
ず
、
い
き
な
り
辞

め
る
と
い
う
こ
と
で
衝
撃

を
受
け
ま
し
た
。
ど
う
せ
辞

め
る
な
ら
、
半
年
間
と
か
数

ヶ
月
間
の
休
職
と
か
の
選

択
も
出
来
た
ろ
う
に
と
思

い
ま
す
が
、
も
う
１
日
た
り

と
も
こ
の
会
社
に
在
籍
し

て
い
た
く
な
い
・
・
そ
ん
な

感
情
に
ま
で
陥
っ
て
し
ま

っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

他
の
若
い
車
掌
に
話
を

す
る
と
「
自
分
も
毎
月
毎
月

の
休
日
出
勤
ば
か
り
で
、
本

業
以
外
の
仕
事
も
多
く
、
気

が
滅
入
る
」
「
会
社
が
何
処

に
向
か
っ
て
い
る
の
か
分

か
ら
ず
、
自
分
は
こ
の
先
ど

う
な
る
ん
だ
ろ
う
と
不
安
」

と
い
っ
た
ご
く
新
し
め
の 

人
た
ち
で
さ
え
、
不
安
を
隠

せ
ま
せ
ん
。
中
に
は
「
福
利

厚
生
の
充
実
で
、
何
と
か
我

慢
し
て
い
る
」
と
い
っ
た
声

も
あ
り
ま
し
た
が
、
大
企
業

と
は
言
え
、
こ
の
会
社
の
や

る
こ
と
で
す
か
ら
、
経
費
削

減
と
や
ら
で
、
ど
う
な
る
か

分
か
り
ま
せ
ん
。 

会
社
は
労
働
者
の 

権
利
を
保
障
し
ろ
！ 

        
 

止
ま
ら
な
い
若
年
退
職 

 
こ
こ
数
年
、
当
区
で
は
若

い
人
た
ち
の
退
職
が
続
い

て
い
ま
す
。
多
く
が
、
新
し

い
世
界
（
仕
事
）
に
自
分
の

可
能
性
を
見
出
し
た
こ
と

が
退
職
の
主
な
理
由
（
稀
に

病
気
も
）
で
す
が
、
殆
ど
は

こ
の
会
社
に
対
し
て
、
何
ら

魅
力
も
感
じ
ら
れ
な
く
な

り
、
見
切
り
を
付
け
た
と
い

う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

つ
い
最
近
、
ま
た
一
人
退

職 

 

 

社
会
的
に
男
性
の
育
児

休
暇
制
度
が
推
進
さ
れ
、
こ

の
会
社
で
も
一
応
は
そ
の
権

利
を
保
障
し
て
い
る
よ
う

で
す
。
が
、
ご
存
知
の
よ
う

に
何
処
も
か
し
こ
も
、
特
に

当
区
で
は
異
常
事
態
と
も

言
え
る
要
員
不
足
の
中
で
、

も
し
か
し
た
ら
そ
れ
を
申

告
す
る
の
に
躊
躇
し
て
い

る
事
例
も
あ
る
の
で
は
と

思
い
ま
す
。
会
社
は
、
こ
う

し
た
不
安
の
種
を
払
拭
す
べ

く
、
安
心
し
て
権
利
が
使
え

る
よ
う
努
め
る
べ
き
で
す
。 

 

そ
も
そ
も
要
員
不
足
で

年
休
入
ら
ず
、
休
日
出
勤
で 

身
も
心
も
ボ
ロ
ボ
ロ
、
変
な

こ
と
ば
か
り
や
ら
さ
れ
る
、

労
働
条
件
も
削
ら
れ
、
し
か

も
私
た
ち
と
違
っ
て
「
Ｎ

Ｏ
」
と
言
え
な
い
若
者
た
ち

で
は
、
将
来
展
望
も
見
出
せ

ず
、
悲
観
的
に
な
る
の
も
無

理
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
低
限

の
権
利
保
障
は
、
会
社
の
努

力
義
務
以
外
あ
り
ま
せ
ん
。

労
働
環
境
の
大
改
善
を
！ 

 

 

 

ここまで来たら健康第一④ 

怖い糖尿病・その１ 

 糖尿病の本を知人から借り、そこから
抜粋して紹介していこうと思いました
が、抜粋だけでも大変な量になるので、
更に抜粋の抜粋で、自分が初めて知った、
あるいは気になる箇所のみ記載していこ
うと思います。 

 ご存知のように糖尿病はごく初期段階
を除いて、ほとんど治らず一生の付き合
いとなります。そうならないための対策
も今後ここで扱っていく予定でいます。 

 糖尿病とは？（基本の基本）・・食事（主
に糖質）を摂ると誰でも血糖値が上がり
ます。そこですい臓からインスリンとい
うホルモンが分泌されて、血糖を一定の
範囲に収める働きをします。ちなみに正
常血糖値は空腹時が 110mg/dl 未満、食
後だと 140mg/dl 未満だと言われていま
す。しかし、運動丌足や食べ過ぎ、スト
レス、遺伝等が原因でインスリンの作用
丌足が起こると、血糖値が高い状態が続
くこととなります。更にそれが長く続く
と、失明、腎丌全、心臓病、そして足の
切断・・等々、恐ろしい合併症リスクに
つながっていきます。インスリンの作用
丌足は、すい臓の働きが弱まったり、肝
臓や筋肉などの体の組織がインスリンの
働きに鈍感になると、分泌に対して効き
にくくなるようです。 

 糖尿病になると、自分で血糖コントロ
ールをしなければなりません。（続く） 

 

 

 

 

ダ
メ
な
こ
と
は
、 

 

ダ
メ
と
言
お
う
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